
Venerdì  2 agosto
Laghi Foiron a Cesana

Venerdì 9 agosto
In compagnia degli stambecchi al lago Beraudes in Val Clarèe

Venerdì 16 agosto
Un classico imperdibile in Valle Stretta, il lago di Thures al

cospetto della Guglia Rossa

Venerdì 23 agosto
Il Lago nero da Bousson, a due passi dal Rifugio Capanna

Mautino

Venerdì 30 agosto
Scopriamo i laghi della Gran Tempesta in Valle Stretta

PROGRAMMA
ESCURSIONI

Scopriamo insieme i laghi alpini

ESCURSIONI DELLA GIORNATA INTERA ADATTE A TUTTI,
CON PRANZO AL SACCO.

PARTENZA ASSICURATA CON GRUPPI MINIMO DI 4 PERSONE. COSTO
ADULTI 35€, RAGAZZI FINO 16 ANNI 30€. 

BAMBINI SOTTO I 6 ANNI GRATIS.

OBIETTIVO DIVERTIRSI E SCOPRIRE INSIEME TANTE
CURIOSITÀ SULLA FORMAZIONE DEI LAGHI ALPINI E

DEI LORO ABITANTI! 

Per info e prenotazioni Couloir +39 3397670763



Sabato 3 agosto
A spasso tra borgate soleggiate sopra Millaures.

Sabato 10 agosto
Grange della Rho, una tipica borgata alpina

Sabato 17 agosto
A pian del Colle tra storia militare e natura, visita alla cappella

affrescata di San Sisto

Sabato 24 agosto
Scopriamo la splendida Borgata Horres, visita alla cappella

affrescata dei santi Andrea e Giacomo

Sabato 31 agosto
Il sentiero Bonatti tra storia militare e natura

PROGRAMMA
ESCURSIONI

Scopriamo Bardonecchia 

PARTENZA ASSICURATA CON GRUPPI MINIMO DI 4 PERSONE.
COSTO ADULTI 25€, RAGAZZI FINO 16 ANNI 20€. 

ESCURSIONI DI MEZZA GIORNATA PER SCOPRIRE LE
BELLEZZE DELLA CONCA DI BARDONECCHIA.

ORARIO 15.30-18.30

Per info e prenotazioni Couloir +39 3397670763



Sabato 3 agosto
Ferrata del Rouas a Bardonecchia! L'ideale per iniziare! 

Mezza giornata

Sabato 10 agosto
Ferrata Batteria bassa Claviere. Mezza giornata adatta a tutti

Sabato 17 agosto
Ferrata Rouas al tramonto a Bardonecchia, mezza giornata

adatta a tutti perfetta per una prima esperienza!

Sabato 24 agosto
Ferrata Rocca Clari, ferrata impegnativa

PROGRAMMA
ATTIVITÀ

Ferrate

PARTENZA ASSICURATA CON MASSIMO 4 PARTECIPANTI 75€ A
PERSONA PER LA MEZZA GIORNATA, 90€ A PERSONA PER LA

GIORNATA INTERA.
NOLEGGIO KIT DA FERRATA NON INCLUSO NEL PREZZO.

Tutte le domeniche di agosto venite con noi a provare
l'emozione di salire su una parete di roccia! Mezza

giornata in falesia, a Valle stretta a Bardonecchia o nel
vicino brianconnaise. Un'esperienza da provare!

Arrampicata

Per info e prenotazioni Couloir +39 3397670763



Domenica 4 agosto
Tra rifugio e rifugio, salita all'Amprimo e al Toesca nel parco

Orsiera Rocciavre

Domenica 11 agosto
Traversata Beaulard Oulx passando per Chateaux con visita alla

scuola

Domenica 18 agosto
Escursione in valle Stretta tra natura, storia militare e cultura

locale

Domenica 25 agosto
Escursione nella Valle della Rho a Bardonecchia tra storia

militare e natura

Domenica 1 settembre
Escursione in val de la Claree tra laghi e rifugi

PROGRAMMA
ESCURSIONI

La domenica tutti in gita!

PARTENZA ASSICURATA CON GRUPPI MINIMO DI 4 PERSONE. COSTO
ADULTI 35€, RAGAZZI FINO 16 ANNI 30€.

BAMBINI SOTTO I 6 ANNI GRATIS.

 GIORNATA INTERA CON PRANZO AL SACCO.
ANDREMO A SCOPRIRE LE BELLEZZE

NATURALISTICHE DELL'ALTA VAL SUSA E 
DELLA VAL DE LA CLARÈE

Per info e prenotazioni Couloir +39 3397670763



Tutti i venerdì Aperitrekking!

9, 16, 23, 30 Agosto Orario 15.30/19.00

PROGRAMMA
ESCURSIONI

Aperitrekking!

PARTENZA ASSICURATA CON GRUPPI MINIMO DI 4 PERSONE. 

COSTO ADULTI 25€, RAGAZZI FINO 16 ANNI 20€.

COSTO DELL'APERITIVO NON INCLUSO NEL PREZZO.

Perchè non abbinare ad una facile passeggiata nei
boschi un aperitivo con prodotti tipici del

territorio? 

Un bicchiere di vino o una birretta accompagnati
da un tagliere di salumi e formaggi sono sempre

una buona idea! 

Venite con noi a scoprire alcuni degli itinerari più

belli dell'Alta Val Susa! Termineremo il pomeriggio

brindando insieme al calare del sole!

Per info e prenotazioni Couloir +39 3397670763


